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ستخدام التدريبات التصادمية لتطوير القدرة العضمية لمرجمين والتحرك الدفاعي إ"
 "للانطلاق وتغطية اليجوم الخاطف لناشئ كره اليد

 أحمد محمد عمي شحاتة/ * ا. م. د
 مقدمة ومشكمة البحث: -

إن علممم تدرمم الر تدالهوممل نمما تد لممم تدممخل لكلممها و تالممر ةممل تد لممام تدكظالممر اتدرطول لممر 
اخدمممك ان تدرممم الر ععللمممر ع  ممم ل اعرسمممهوةر ادلعممم  عمممهلم ب وهممما ل رعممم  علمممل تدعممم ار اتد عمممر 
اتدواكهعج اةهور تد لام تااال وإعروهانم أ اترم درح لق تده ف ب ألا انا تدالال وهدواعم اوول 

ععةممن ب اخدممك عممن امم ل تدراطمملط تد لمم  د عللممر تدرمم الر ب الرطلممر نممخت تدراطمملط تد لمم  ععممرال 
إعمم ت  ومماتعج ع ككممم عوكلممر علممل أعممى علعلممر راتعممل عوممه   علممم تدرمم الر اسممةل اطول ممر تدكسممهط 

 تدععهاى.   
لسه  تد لا تدح لث ر  م علعي اعمال  ومي تدع مهل تدالهومي ب اعمه لحم ث عمن رطماا ا 

لن تدالهوممملر عمممه نممما تلا حلمممللر اوحمممهث ا اتعمممه  علعلمممر عارل مممر اععمممرعال ومممي عارلمممف تدعلمممه 
اع رعممم ل علمممي عممم ل علمممام عاروطمممر وهدع مممهل تدالهومممي ب ومممهدرطاا تدةولممما تدمممخ  حممم ث نممما كرل مممر 
تلانرعممهم تدعريتلمم  وهدوحممث عممن تعممهدلر   لمم ل وممي رمم الر تد عومملن ب ر  لهممم  ممه الن علممي رح لممق 

 تدععراله  تدعر  عر. 
دةثلمما عممن تدمم ال تدعر  عممر وممل ةممال تدلمم   همما تت ععممرعال فعمم ت  اركعلممر لاعوممل ومماق روممخل تا 

ةممال تدلمم  دلكهسممىلن علممل أعممى علعلممر اتوممحر وإعروهانممه تد هعمم ل تاعهعمملر اتد الوممر تدرممل ر رعمم  
عللهه دكعما اتي نمها تدل ومر ب اعمن نكمه لظهما تدم اا تدهمهم د عللمر تدراطملط دوكمهل تدوماتعج تدر الولمر 

كر علل أعمى علعلمر اتدرمل رمإ   إدمل رطمالا حهدمر تدكهسم  ار  لمم لاى مهت عمن تدكهحلمر تدو كلمر تدع ك
 (2:99اتد كلر . )
اتدرمي وم اكهه رةمان ععللمر تدراطملط  لما ب أن تدواتعج نمي أحم  عكهلما تدراطملط تدعهعمر ا 

أن تداطمر  هولر دلرك لمخب اومي نمخل تدحهدمر رلموز عمه يل عمن رح لمق أنم توهه تدعا مالب اع كمي نمخت 
اتدراطلط دهه  ان واتعج تد عل تدرك لخلر ععللر سةل دلى دهه عوعان أا سةل خا عوعانب الا 

ب اوهدرمهدي تدراطملط دهمه ورح لمق  كغهدي إخت  لكه أكم وي  لهر تدوماتعج رغلمر وهعللمر انم ف تداطمر
ر عهعر تده ف ا  اطر عن تدل ر أن لا  تدكاا وي  لهر تدواتعجب اةعه ل اف تدواكهعج ول 

علي أكم عوهال عن ععللر تدراطلط دلع اات  اتاكسطر اتد علله  تدر للعلمر تدع راحمر درغطلمر ورمال 
 (97:  5يعكلر عح  ل. )
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 لمممام تدرممم الر ظهممما تد  لممم  عمممن طممماق تدرممم الر تدح لثمممر ومممي ع مممهل تد لعمممي در ممم م تداعممم  
دلطممر  الجمعييية ارمريكيييةتشييير تدرمم الر تدالهوممي اعممن نممخل تدطمماق تدرمم الوه  تدرلممه علر حلممث 

تدالهوي تن تدر الوه  تدرله علر ر روا ر الوه  تعكر اع ل ل وهفوهور دةاكهه كسهط ععر  ار عل 
 (  74:6علي رحعلن تد  ال تد لكهعلةلر دععهاعلهه.)

 فيرخوشانسيكيتدعمهوق  ال مي  ع همام تدرم الوه  تدرلمه علر داولما عمن تلارحمه  تدعماولري
ةعمه عاوم  تلومه   shock trainingاتدمخ  تطلمق علمي نمخت تدكماع عمن تدرعمهالن ورم الر تدلم عر

 (94:22ورعهالن تد ال تد وللر تلاار ت لر اتعرع   نخل تدرععلر عن طول ر رعهالن تدوللاعراك.)
تن تدرمم الوه  تدرلمه علر كسممهط عوملي عاةممي gambeeta  (2009 )جوبيتييا  لاةم  ا 

تد ال تعرعه ت علي ح ل ر وعلادا لر اني تن تد وملر لعةمن تن رومخل  مال  عن ت ل رحعلن ععرا 
عمممرثهال تد ممال ومممي أتا  همم  تةومما تخت عمممهرم تطهدرهممه  وممل تدحاةمممر اتن رمم الوه  تدرلمممه م ر عممل علممي 

ر مهل ععمل أعرغ ل تدكسهط تدحاةي تدكمهرج عمن عم اط ث مل ومي عةمى أحاةه  تدر الر عن ا ل 
 (   89: 22تد و  .)

ن تد   مممر وممملن رممم الوه  تد مممال ارممم الوه  أتدمممي  م(2004زكيييي محميييد حسييين" )ا "السمممل
تدرله م لالعةن ر هنلهه حلث تالمي تد لعمهل ومنعلمر اومااال تدعمي  وملن ةمل عمن رم الوه  تد مال 
تد وممللر ارمم الوه  تدرلممه م ب حلممث لرمملز خدممك تدالممال تدممي ت لممي حمم  دلة ممهلل تدو كلممر ارطاانممه 

 (  9464945:7دك وي رطالا اوكهل تدواتعج تدعارل ر.)تثكهل تدر الر العهنم خ
تدرممم الوه  تدرلمممه علر ريلممم  عمممن  ممم ال تد وممم   علمممي ن أ مJoseph (2007) لمممخةاا 

تلا تل تدعر  ا انخت لإ   و اال تدي تلاار هل وععرا  عهمها  اةلعمه تار م  ععمرا   م ال تد وم   
تدمممي ععمممرا  تعلمممي ومممي ت تإل تدحاةمممي ومممي تلا تل تدعر  ممما دممم   تد ممما  ةلعمممه تعةكمممم تدمممي تدالمممال 

 (    69:24) تدعكسا .
 تل تدعهمها  عكم  تدرم الر عللهمه وسمةل اةعه تكهمه رح مق كرمهىج نهىلمر ومي رحعملن وكلمه  ت

 تل تدالهوممي اعمم  ر كمملن تدسمم ت  ا عممر ت تدممل عرةهعمل دممخدك وهممي رلممل و عوممي تدععممراله  تد للممه
 ( 99:  99تدعور ىلن اتدكهسىلن .)اتلاحعهل تدر الولر وسةل عكهعر ورر ىم ع  

كسمممطر تدرممي ررطممماا وسممةل  تىمممم اععمممرعا لاعروممهات  ةثلمممال لو مممي اةمممال تدلمم  عمممن تر رومما ا 
تنعهممه علممي تلاطمم ق تدرطمماا تدههىممل وممي طمماق ااطممط اتعممهدلر تدل ممر كرل ممر دلر مم ل   تدح لثممر 

حم ا  تداطمر اتلاعملار تدري طاأ  علي  هكان ةال تدل  اتدري لرطلر رك لخنه اماا  تد عمر عمن 
تكممم كظممات دهممخت تدر مم م تلمموح  نكممهك حه ممر  م(6996)ياسيير دبييور  تدر للمم  (ب انممخت عهأسممها تدلممم

عهعر لاعرح تث تعهدلر   ل ل اطاق ح لثر د ار هل وهدععرا  تدو كي اتدعهها  اتداططي اخدمك 
 ( 268:29دععهلال نخت تدر  م اتدرطاا تدحه ث وي ةال تدل .)
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أن ومممطل رممما   تدحاةمممه  تد وهعلمممر تدع ممما ل اممم ل تد عمممل  م(2064ودة )خاليييد حمييي لممما ا 
تد مما   عكمم  تد عومملن لممإ   وهعممرعاتا تدمممي وممطل تلال ممهع تد عممهعي ا تل تد الممق تدعمم تو  ار رلرمممم 
 ةخدك وطل تلال هع تد عهعي دلكظهم تد وهعي ةةل االاله تثكهل رك لخ رلاا اططي ع لن .

                                                                    (3  :364) 
كر مممهل تدعمممال  دع ح مممر ار هنمممه  وغممماض تاال مممام عممم تو  ةمممال تدلممم  ومممهد ا  عممم  رغللممما ت

تدعهمه م تدمخ  ل ممام و عللمه  عمم ا عمال  ععممه لعمرا ر علمي تدعمم تو  تد ما  وممي تر هنمه  عارل ممر 
 مم تن عإ مم  ااوممهع تلاعممر  ت  تد وهعلممر تدرممي عمماف ل مما  تدلهممه وع مما  اوعمماعه  عروهلكممر عمم  و

الممادم دلعةممهن تدمم وهعي تد  لمم  انممخل تدعهممهال رروممز ولمماال  للممر عكمم  رحاةممه  تد عممر تدعمم تو  
كهمه رظهما ام ل ع يعمر أا عاعم ه ةعمه أو  عهه م ل ام و عمل ن مام امهطف عماتل ةمهن عمال ه 

 (395:  3تدعهه م عك   ط  تد كهح تد ةعي .)
عمرا تم تدرم الوه  أتد اتعه  تدعا  لمر تدرمي ركهادم  تد  ل  عن  وإط ع علي هم تدوهحث ا 

مياب محمد رضا " ،  (65م()2026) " محمد فياد سالم عبيد" ة  عمن   اتعرتدرله علر عثل 
رحييياب رشييياد سيييالم  "، (66م()2020) "محميييود عبيييدالعال عكاشيييو"(، 69م()2026) "موسيييي

 ،  (20م( )2068) أحميد"ياسير محمد "، (9م()2068) "عبير جميال شيحاتة"،  (4م()2068)
اا  عسهوهم وهعرا تم أ اتل  اتعه  أا   أالات ووااال ( 8م()2067) "شيرين محمد خيري" 

 اا .أتدر الوه  تدرله علر وي ع هلا  
نرعمممهم وعممماعر ات تدممملسمممها  أتد اتعمممه  تدرمممي رلمممك طممم ع علمممي تلا و ممم تدوهحمممث  ا ممم  ا ممم 
أحمييد "كطمم ق دله ممام تداممهطف ا مم   اتعممرلن وممي حمم ا  علممم تدوهحممث انعممه تاتدرحمماك تدمم وهعي ا 

ةهكمم  حلممث  (5م()2068) "رفعييت عبييدالمطيف مصييط ي" ،  (6()2020)" محمييد السيييد القييط 
كط ق دله ام تداهطف فااوطهه وه ب  نرعهم وعاعر تدرحاةه  تد وهعلراوااال تأنم تدرالله  

كعر تدر الوه  تدري رعرا م درطالا خدك ني تدرم الوه  تدرلمه علر دعمه أن أتدي  الباحثب السلا 
اتداسممه ر اعمماعر ا  ب دهممه رمممثلا وممي رطممالا و ممض تد مم ات  تدو كلممر تدععممهنعر ةهدعمماعر تلاكر هدلممر 

اعممماعر رممما   حاةمممه  تدممما للن تدعرعثلمممر ومممي تد ممما  ورغللممما تلار هنمممه  درغطلمممر تده مممام ب تد  مممل 
 وهعلممممر عارل ممممر علممممي  تىممممال عكط ممممر تدعاعممممي د كطمممم ق اتدرغطلممممر دله ممممام  تداممممهطف ا رحاةممممه 

 تداهطف .
كطم ق  عسةلر نخت تدوحث رةعن وي و ف ععمرا  تدرحماك تدم وهعي دن أ الباحثالا  

اعن كهحلر أاا  درغطلر تده ام تداهطف أثكمهل عوهالمه  كهسمىي ةمال تدلم  وكمه   وكهمه ب عن كهحلر 
عرا تم تدرم الوه  تدرلمه علر دعمه اعهى خدك  هل نخت تدوحث أتدالهوي وهدعاعم تدعهوق ب اعلي 

الا لرح مق خدممك إلا ورطممالا تد مم ال تد وممللر دلمما للن ب  تل ادهمه عممن وهعللممر دعحهادممر درطممالا نممخت ت
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هنعر دممخدك وهعممرا تم تدرمم الوه  تدرلممه علر تدع راحممر ) لمم  تدوحممث( عممن كهحلممر ب اعممن كهحلممر تدععمم
طممم ع تدوهحمممث علمممي تدسممموةر تد ادلمممر دلع لاعمممه  )تدعةرومممه  تدا علمممر( دمممم ل ممم  أتاممما  اومممي حممم ا  

كطمممم ق  عممممرا تم تدرمممم الوه  تدرلممممه علر عاروطممممر وممممهدرحاك تدمممم وهعي دأتدوهحممممث  اتعممممه  ركهادمممم  
انمخت عمه  وم  تدوهحمث ف ماتل نمخت تدوحمث درحعملن ععمرا  ب م تداهطف وي ةال تدلم  ارغطلر تده ا 

أستخدام التدريبات التصيادمية لتطيوير و كاتن  تدكهسىلن اتدخلن نم تلان كاتل دل الق تلاال وهدكه  
 .القدرة العضمية لمرجمين والتحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية اليجوم الخاطف لناشئ كره اليد

 ىدف البحث:  -
سيييتخدام التيييدريبات التصيييادمية لتطيييوير القيييدره العضيييمية لميييرجمين ألهممم ف تدوحمممث إدمممل 

 . والتحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية اليجوم الخاطف لناشئ كره اليد
 فروض البحث : -
  تدو    ( وي ععرال  –را   وااق ع كالر خت   لادم تحلهىلر ولن عراعط تد لهعلن ) تد ولي

 )  ل  تدوحث ( دلهدز تد لهى تدو    .  تد وللر دلا للنتد  ال 
  تدو    ( وي تدرحاك  –را   وااق ع كالر خت   لادم تحلهىلر ولن عراعط تد لهعلن ) تد ولي

 تد وهعي د كط ق ارغطلر تده ام تداهطف )  ل  تدوحث ( دلهدز تد لهى تدو    . 

 مصطمحات البحث:  -
 the- shock training التدريبات التصادمية: -

ثهال تد عل أني ر الوه  ره ف تدي رطالا تد  ال تد وللر دلا للن اتدخاتعلن ر عل علي 
كروهل دل عر  ل ل علي تدعطاح اعرا تم اين تد عم وي س  تأاتد  ال علي ب تد ولي اتد لوي 
 (        32:25) . تدعارل ر د  عهم

احلث ب  ل ركعلر تد ال تدعطهطلر تد وللر أني ع عاعر عن تدر الوه  لعع  عن 
 ل يعن ععةن ارحالل نخل تدطه ر أكره  تدح  تلا لي عن تد ال وي أر  ل تد ولر  ه ال علي 

 (  33:23ر هل تدع هةى. ) اوهد و   تدي طه ر رعرا م وي ا  تد  ل وه
 الدراسات المرجعية : -

تاثير التدريبات التصادمية عمي " و كاتن(  65م( )2026محمد فياد سالم عبيد" )  اتعر" -
تعرا م تدوهحث تدعكهج بعض المتغيرات البدنية ومستوي ارداء المياري لدي ناشئ كرة القدم" 

تدر الوي ورلعلم تدع عاعرلن ) ع عاعر ر الولر اتلااا  وهوطر ( اخدك دعكهعورم دطول ر 
( عكر وكه   99هس  رح  )( ك32تدوحث ارح ل ه لان توم اوااومب تسرعل  علكر تدوحث علي )
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ارلهانم وهدطال ر تد ع لرب رم ر علعهم تدي ع عاعرلن وهدرعها   اتم ةل أتدةال  تدالهوي ا   رم 
 ( كهسىلن لا اتل تد اتعر تلاعرط علر دلوحث.91( كهس  وهلاوهور تدي )99ع عاعر )

تأثير استخدام التدريبات التصادمية عمي " و كاتن( 69م()2026مياب محمد رضا ")  اتعر" -
 15مؤشر القوة اررتدادية وسرعة تحركات القدمين وتغير ارتجاه لدي رعبي ارسكواش تحت 

عرا م تدوهحث تدعكهج تدر الوي وهدرلعلم تدر الوي خا تدع عاعر تداتح ل ب اتد لهى ب اأ سنة"
ع رع  تدوحث كهسىلن كه   ول لر تدعحلر وهلا تد ولي اتدو    كظات دع ىعرم دطول ر تدوحثب العثل 

( 8( عكر اع  نم )95عةاتشب ارم تارلها علكر تدوحث وهدطال ر تد ع لر عن تدكهسىلن رح  )
( كهسىلن عن  تال ع رع  تدوحث اعن اها  تد لكر تلاعهعلر ف اتل 6كهسىلن ارم تارلها )

تدكرهىج تدي ا ا  كرهىج تل هولر وي  تد اتعر تلاعرط علر تلاادي اتدثهكلر عللهن ععه تع ا 
 .رحعلن عإسا تد ال تلاار ت لر اتد  ال تد وللر ارحعلن عاعر رحاةه  تد  علن

تأثير استخدام التدريبات التصادمية  "و كاتن( 66م()2020محمود عبدالعال عكاشة")"  اتعر -
باررتقاء ال ردي عمي عمي تنمية القدرة العضمية ومستوي اداء الشقمبة ارمامية عمي اليدين 

" تعرا م تدوهحث تدعكهج تدر الوي خا تدرلعلم تدر الوي دع عاعر جياز الحركات اررضية
اتدو   ( اخدك دعكهعورم دطول ر تدوحثب ا هم تدوهحث  ر الولر اتح ل وهعرا تم تد لهعلن)تد ولي

ر عانه  دل هم وهارلها علكر تدوحث وهدطال ر تد ع لر عن ط ر رالص ر الر تد عوهي  هع 
( عن تدط ر تدعرعليلن 92م ب حلث ولغ  اتم تد لكر تلاعهعلر )2121/2129تد هع ي 

ب وهفوهور تدي علكر تد اتعر تلاعرط علر عن ك ى ع رع  تدوحث  اتدعكرظعلن وي تد اتعر
( طهدر ب ا هم تدوهحث 21( دللوز ت عهدي تد لكر تدةللر )8ااها  تد لكر تلاعهعلر اع  نم )

 ل ه  تدر هكى.وإ
تأثير التدريبات التصادمية عمي مستوي " و كاتن ( 4م()2068رحاب رشاد سالم") " اتعر  -

تعرا ع  تدوهحثر  القدرة العضمية ومستوي ارداء الميارى لدي رعبات جمباز اريروبيك"
تدعكهج تدر الوي علي ع عاعرلن تح تنعه ر الولر اتااال وهوطر ومعلار تد لهى تدو    ب 

( كهسىر 28تسرعل  علكر تد اتعر علي كهسىه   عوهي تلالااولك وعحهوظر طكطه ا اتعهم )
( 91( عكر ارم ر علعهم تدي ع عاعرلن عرعهالرلن  اتم ة  عكهم )92دلعاحلر تد عالر رح  )

( علكر تعرط علر ب اةهك  تنم تدكرهىج تن تدواكهعج تدر الوي تدع راح وهعرا تم 8كهسىه  )
تدرله علر تثا رمثلات تل هوله علي ععرا  تدل ه  تدو كلر اتدعههالر دلهدز تدع عاعر تدرعالكه  
 تدر الولر.

تأثير استخدام التدريبات التصادمية عمي " و كاتن (9م()2068عبير جمال شحاتة") " اتعر -
مستوي القدرة العضمية وتحسين زمن مسافة البدء في سباحة الزحف عمي الظير لمسباحين 



-6- 
 

 

عرا ع  تدوهحثر تدعكهج تدر الوي خا تدرلعلم تدر الوي وكظهم تدع عاعرلن عرعهالرلن أ "الناشئين
عرةهوىرلن تح تنعه ر الولر اتااال وهوطر ب اةهك  علكر تد اتعر وهدطال ر تد ع لر عن 

( عوهح ارم ر علعهم تدي ع عاعرلن 24( عكر اتدوهدغ  اتعهه )94-93تدعوهحلن دل ىر )
تنم تدكرهىج تن تدواكهعج تدر الوي وهعرا تم تدر الوه  تدرله علر ت   تدي عرعهالرلنب اةهك  

 رحعلن ععرا  تد  ال تد وللر د   تدعوهحلن علكر تدوحث.

"تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات  و كاتن (8()م2069شيرين محمد خيري") " اتعر -
" لطلاب التخصص في الوثب الثلاثيالتصادمية عمي بعض المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي 

حلث تعرا ع  تدوهحثر تدعكهج تدر الوي ورلعلم ر الوي ع عاعر اتح ل ب لعثل ع رع  تدوحث 
( ط ر عن 8عاتن ب اع  نم )أط ر رالص تد ا ر تداتو ر وةللر تدراولر تدالهولر  هع ر 

تدعرعليلن اتدعكرظعلن وي تد اتعرب اتع ا  تدكرهىج تن تدواكهعج تدر الوي تدع راح وهعرا تم 
 ل هوي د   علكر تدوحث.أتدر الوه  تدرله علر دم رهثلا 

 أوجو ارست ادة من الدراسات المرجعية : -
لممم  نممم ف تدوحمممث ب عمممن اممم ل إطممم ع تدوهحمممث علمممل تد اتعمممه  تدعا  لمممر رعةمممن عمممن رح 

اروممممها أ مممماتلت  ومممموط تد لكممممر ب ااومممم  ا أارلممممها تدعممممكهج تدعكهعممممر ب اععممممهع ل تدوهحممممث وممممي أا 
ارلممممها تا همممميل اتداعممممهىل تدعارل ممممر  د عمممم  تدولهكممممه  دلوحممممث ب ارح لمممم  تاعممممهدلر أتد ممممااض ب ا 

 تفحلهىلر تدعكهعور .
 إجراءات البحث  -
 منيييييييييج البحث: -

وهرومممهع  اتحممم ل ب  رإعمممرا تم تدوهحمممث تدعمممكهج تدر الومممل وهعمممرا تم تدرلمممعلم تدر الومممل دع عاعممم   
 تد لهى تد ولل اتدو    دةل عن تدع عاعرلن.

 مجتمع البحث : -
م وعكط ر تد للاولر دةال تدل  اتدعع لان 2118عاتدل   لنكهسىتدلسرعل ع رع  تدوحث علل 

 .( كهس 21اتدوهدغ ع  نم ) م(2122/2123وهفرحه  تدعلال دةال تدل  دلعاعم تدالهول )
 عينة البحث: -

م ب 2118إارممممها تدوهحممممث علكممممر تدوحممممث وهدطال ممممر تد ع لممممر عممممن كهسممممىل ةممممال تدلمممم  عاتدلمممم  
وهفرحممممه  تدعلممممال دةممممال تدلمممم  دلعاعممممم تدالهوممممل  اتدععمممم للن وكممممه ل وكهممممه تدالهوممممل ب اتدععمممم للن

( كهسمم  ا ممهم 21م( حلممث ولممغ ح ممم تد لكممر تدةلممل  وممل إ مماتل تدر اوممر تاعهعمملر )2122/2123)
( كهسمممىلن ف ممماتل تد اتعمممر تفعمممرط علر علممملهم درلممموز علكمممر تدوحمممث 6تدوهحمممث وإعمممرو ه  عممم   )

 ( كهس .94تاعهعلر )
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 لبحث( :)اعتدالية عينة ا تجانس عينة البحث -
دلرمةمم  عممن ا مماع علكممر تدوحممث رحمم  تدعكحكممل تدطول ممل اوهدرممهدل تدرايلمم  تفعرمم تدل وهعممرا تم     

ع ممهع   تفدرمماتل فل ممه  عهعممل تدر ممهكى دعرغلممات  تد اتعممر تاعهعمملر ب الاوممز تد مم ال تدرممهدل 
 ع هع   تفدراتل تداهلر وع رع  تدوحث .                         

(6جدول )  
والتحرك  لمرجمين العضمية خصائص النمو والعمر التدريبي القدرهفى  تجانس عينة البحث

 )قيد البحث( الدفاعي للانطلاق وتغطية اليجوم الخاطف
 20 = ن

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

خصائص 
النمو والعمر 

 التدريبي

 9425- 94 14299 93481 سنة  السن
 14426 969 3441 969431 سم  الطول
 9473 6745 4443 68461 كجم  الوزن

 14398 4 14769 4451 سنة  العمر التدريبي

القدرة 
العضمية 
 لمرجمين

أختبار الوثب العمودي  فى الوثب العمودى
 14968- 9498 14927 9497 سم لسارجنت

الوثب العريض من أختبار  فى الوثب العريض
 14944 46 6429 44481 متر الثبات

 14149 5425 9446 5413 متر أختبار الوثب الثلاثى فى الوثب الثلاثى

التحرك 
الدفاعي 
للانطلاق 
وتغطية 
اليجوم 
 الخاطف

 14994 44451 6458 45491 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة

 9493 98 9434 98431 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق لميجوم الخاطف

التحرك الدفاعي لتغطية اليجوم الخاطف )ارختبار 
 9438 96 9423 96441 ثانية ارول(

التحرك الدفاعي لتغطية اليجوم الخاطف )ارختبار 
 9429 95 9424 95451 ثانية الثاني(

ععمه لسملا إدمل ر مهكى   3±   أن ع هعمل تفدرماتل لكحلما وملن ( 6جيدول ) لروز عمن 
 ل  تدوحث وي الهىص تدكعا اتد عا تدر الوي ا تد  ات  تدو كلر ) ل  تدوحث( ا تدرحاةه  تد لكر 

 تد وهعلر د كط ق ارغطلر تده ام تداهطف ) ل  تدوحث(. 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -
 -وهداعهىل اتا ات  تدرهدلر: هم تدوهحث و ع  تدع لاعه  اتدولهكه  تدعر ل ر وهخت تدوحث 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -
)  هممهي تداعممرهعلرا ب علمميتن طومملب ةممات  لمم  ب ع عممه  ب حممات ي عاتكمم  ب أ عممهع ةولممال 

ب حوهل ب أطاتق ب ع    عمال   ب  علمهن رم الر ب  الغلال ب عللهن ب عاعي ةال ل  ب أطوهق
 هى ب ععطال ع ا ر ب طوهسلا(.علم تداسه ر ب عهعر إل هف ب سالط  ل

 الإستمارات : -
 ( 6مرفق ) تعرعهال رع لل تدولهكه  تدساللر اعرغلات  تدكعا .  -
 ( 6.  مرفق )  لل كرهىج تفاروهات  ) ل  تدوحث(ع تعرعهات  ر -
 ( 2مرفق ) تعرعهال تعرط ع اأ  تداواتل حال تلااروهات  تدععرا عر ) ل  تدوحث(  -

 الإخيتبيارات : -
 ( 6اختبارات متغيرات النمو )الطول / الوزن (: مرفق ) -
 (4: مرفق )لمرجمين العضمية القدرهاختبارات  -

اتد اتعمممه  تدعا  لمممر ومممي ع مممهل ةمممال تدلممم  تد لعلمممر  مممهم تدوهحمممث ومممهفط ع علمممي تدعات ممم  
تداهلممر و عوممي ةممال تدلمم  اتدععممهنعر وممي رطممالا تدرحمماك  دلرالممل إدممل تد مم ال تد وممللر دلمما للن

تدمم وهعي د كطمم ق ارغطلممر تده ممام تداممهطف اةممخدك تفاروممهات  تدرممي ر مملى نممخل تد مم ال تد وممللر 
كمييال الييدين عبييد الييرحمن " ،  (62م()6998كمييال درويييش واخييرون )" دلمما للن عثممل ةمم  عممن 

 "أسييماعيل ، محمييد صييبحي حسييانينكمييال عبدالحميييد " ،  (63م()2002درويييش وأخييرون )
محميييييييود محميييييييد أبوالعطيييييييا " ، (2م()2065أحميييييييد مختيييييييار إبيييييييراىيم )"  ، (64م()2002)
د اوهم علمي تدعمه ل تداوماتل  (3مرفق )واو هم وي تعرعهال  الباحثثم  هم ،   (68م()2069)

 مر  اتدرمي رركهعمر اروهاترهمه تدعارلأارلها تد  ات  تدو كلمر تداهلمر ا أ وي ةال تدل   فو تل األهم وي
اروممممهات  تدرحمممماك تدمممم وهعي د كطمممم ق ارغطلممممر تده ممممام أا ب عمممم  تدعاحلممممر تدعممممكلر )  لمممم  تدوحممممث ( 

 -عرا تم تفاروهات  تدرهدلر :أتداهطف وي ةال تدل  االل  عاتو ر تداواتل علي 
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 ( 2جدول ) 
   المختارة قيد البحث لمرجمين العضمية القدرهاختبارات                     

 5ن=                                                                            

 الاختبارات

 نسبة موافقة الخبراء المرجع اسم الاختبار  م

(63) الوثب العمودى لسارجنت  6  911% 
 %911 (63) الوثب العريض من الثبات  2
 %81 (64) أختبار الوثب الثلاثى  3

 كرل ر إعرط ع األ تداواتل حال تد  ال تد وللر دلا للن ( 2جدول) لروز عن 
% ( ومةثا د وال 81و عوي ةال تدل  اتفاروهات  تدري ر لعههب حلث تارول تدوهحث وكعور ) 

 تلااروها .
 (4ختبارات التحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية اليجوم الخاطف : مرفق )أ  -

اتد اتعمممه  ومممي ع مممهل ةمممال تدلممم   تد لعلمممر عمممن تدعات ممم  مممهم تدوهحمممث ومممهفط ع علمممي تد  لممم  
كطمم ق ارغطلممر تده ممام تداممهطف  دلرالممل تدممي تلااروممهات  تدرممي ر مملى عرغلا)تدرحمماك تدمم وهعي د

" ،  (63م()2002)" كمييال الييدين عبييد الييرحمن درويييش وأخييرون" عثممل ةمم  عممن وممي ةممال تدلمم ( 
رمم اوم هم ا  ، (6()2020) " طأحميد محميد القي " ب (5م()2068رفعت عبد المطيف مصط ي)

عاتو مر تداوماتل علمي تعمرا تم  ارمم( 3مرفق )د اوهم علي تدعه ل تداواتل  (2مرفق )وي تعرعهال 
 تفاروهات  تدرهدلر :

 ( 3جدول ) 
                           اختبارات القدرات الميارية المختارة قيد البحث                         

 5ن=                                                                                

 المرجع الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 
نسبة 

موافقة 
 الخبراء

(9) التحركات الدفاعية المتنوعة 6  %81  ثانية 
(9) التحرك الدفاعي للانطلاق لميجوم الخاطف 2  %911  ثانية/درجة 
الدفاعي لتغطية اليجوم الخاطف )ارختبار ارول(التحرك  3  (9)  %911  عدد في ث 
(9) التحرك الدفاعي لتغطية اليجوم الخاطف )ارختبار الثاني( 4  %81  عدد في ث 

كرل ر إعرط ع األ تداواتل حال تاروهات  تدرحاك تد وهعي ( 3جدول ) لروز عن
% ( ومةثا د وال 81تدوهحث ألوه وكعور ) د كط ق ارغطلر تده ام تداهطف ب حلث تارول 

 تفاروها .
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 الدراسات الإستطلاعية: -
 الدراسة الإستطلاعية الأولى : -

 تاحممم عمممن لمممام تديعكلمممر  تد رمممال اممم ل  مممهم تدوهحمممث ومممإ اتل تد اتعمممر تفعمممرط علر تدثهكلمممر 
 -: اخدك وه ف تلآريم 25/6/2122تدعاتوق  تدعو م حري لام 99/6/2122تدعاتوق 

ع هعممل تدثوممه  د اروممهات   لمم  تدوحممث اخدممك ورطول هممه علممل علكممر عممن ع رعمم  تدوحممث  إل ممه  -
 .م عن اها  علكر تدوحث تلاعهعلر 2118عاتدل   كهسىلن( 6ااها  تد لكر تاعهعلر ع  نه )

إل ممه  ع هعممل تدلمم ق د اروممهات   لمم  تدوحممث اخدممك ورطول هممه علممل ك ممى علكممر تل ممه  ع هعممل  -
) ك مممى تدعاحلمممر تدعمممكلر و عممما  والمممق ععمممر ول وكهمممه عمممن  كهسمممىلن( 6) وهلاومممهور تدمممي عممم  تدثومممه  

 (.ععليل لا ع عاعر ) ر الول أ ل اععرال أ ل ( 
 :ات قيد البحثالمعاملات العممية للإختبار  -
 : ثبات ارختبارات )قيد البحث( -

عمممن طالمممق رطولمممق تفارومممها دلأارومممهات   لممم  تدوحمممث  مممهم تدوهحمممث وإل مممه  ع هعمممل تدثومممه  
عه ل رطول م  م حرمي 99/6/2122ا ل تد رمال  تديعكلمر عمن لمام تاحم  تدعاتومق  Test Retestات 

ب ال ل ع هعل إاروهط ولاعان وملن  ا مه  تدرطولمق تاال ا  م 25/6/2122لام تدعو  تدعاتوق 
 تدرطولق تدثهكل علل دحعهر ثوه  تفاروهات  . 

 ( 4جدول ) 
 الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثانيالمتوسط 

 ) قيد البحث ( في ارختبارات 
 6ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الإرتباط

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القدرة 
العضمية 
 لمرجمين

 *14984 3442 53 3452 59 سم فى الوثب العمودى
 *14881 14913 9495 14929 9497 متر فى الوثب العريض

 *14955 14897 5467 14983 6497 متر فى الوثب الثلاثى

 0.754=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ( 4جدول ) تابع 
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني

 ) قيد البحث ( في ارختبارات 
 6ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الثاني التطبيق التطبيق الأول
معامل 
 الإرتباط

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

التحرك 
 الدفاعي

 **14996 5499 46483 5489 48433 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة
التحيييييرك اليييييدفاعي للانطيييييلاق لميجيييييوم 

 الخاطف
 **14913 9475 97467 9426 98419 ثانية

التحيييييييرك اليييييييدفاعي لتغطيييييييية اليجيييييييوم 
 الخاطف )ارختبار ارول(

 **14963 9452 95451 9419 96412 ثانية

التحيييييييرك اليييييييدفاعي لتغطيييييييية اليجيييييييوم 
 الخاطف )ارختبار الثاني(

 **14998 9437 94467 9497 95497 ثانية

 0.754=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
كحلمما   لعممر أأكممم لا مم  تاروممهط  مما  ومملن تدرطول مملن تاال اتدثممهكي حلممث  (4جييدول )لروممز عممن 

( اةهكم   لعمر )ا( تدعحعماور أةوما عمن  لعرهمه تد  ادلمر 1.996 – 14913ع هعل تفاروهط ولن )
 ععه ل ل علل ثوه  تفاروهات  )  ل  تدوحث ( . 1.15عك  ععرال ع كالر 

 : صدق ارختبارات )قيد البحث( -
عممن طالممق لمم ق تدرعممهلي ب حلممث  ممهم د اروممهات   لمم  تدوحممث رممم إل ممه  ع هعممل تدلمم ق 

إاروممهات  علكممر تد اتعممر تفعممرط علر عكمم  إل ممه  تدثوممه  اع هاكرهممه تدوهحممث وإعممرا تم ك ممى كرممهىج 
( لاعوملن والمق ععمر ول وكهمه ) ك مى تدعاحلمر تدعمكلر و عما رم الول أ مل 6وع عاعر أامال  اتعهمه )

امممممم ل تد رممممممال  تديعكلممممممر عممممممن لممممممام تاحمممممم  تدعاتوممممممق  اععممممممرال أ ممممممل (  )ع عاعممممممر  لمممممما ععلمممممميل(
 .م25/6/2122م حري لام تدعو  تدعاتوق 99/6/2122
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 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ) ت ( بين المجموعتين المميزة

 في الإختبارات ) قيد البحث ( وغير المميزة 
 6=2=ن6ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
غير المجموعة 
 المميزة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القدرة 
العضمية 
 لمرجمين

 3482 745 3427 4345 3452 59 سم فى الوثب العمودى
 3429 1429 14967 9468 14929 9497 متر فى الوثب العريض

 3491 9462 14894 4455 14983 6497 متر فى الوثب الثلاثى

التحرك 
 الدفاعي

الدفاعية المتنوعة التحركات  2464 9145 7476 37483 5489 48433 درجة 
التحرك الدفاعي للانطلاق 

 2449 2437 2448 21438 9426 98419 ثانية لميجوم الخاطف

التحرك الدفاعي لتغطية اليجوم 
 2489 2 9439 98412 9419 96412 ثانية الخاطف )ارختبار ارول(

التحرك الدفاعي لتغطية اليجوم 
 3441 2496 9413 97433 9497 95497 ثانية الخاطف )ارختبار الثاني(

 2.228( = 60ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
أن  لعممر ) ( تدعحعممماور أةومما عممن  لعمممر ) ( تد  ادلممر ب حلمممث ( 5جيييدول ) لروممز عممن

ومااق  تدممر تحلممهىلر  ( ععمه لمم ل علمل ا مما 3.82 – 2.49تكحلما   لعممر   تدعحعماور ومملن ) 
( ععمه 1.15ولن تدع عاعر تدععليل ا لا تدععليل دلهدز تدع عاعر تدععلميل عكم  ععمرال ع كالمر ) 

 ل ل علل ل ق تفاروهات  ) ل  تدوحث(.
 :ة المقترح التدريبات التصادمية -

رهمممم ف تدرمممم الوه  تدرلممممه علر إدممممي " رطممممالا تد مممم ال تد وممممللر دلمممما للن اتدرحمممماك تدمممم وهعي 
 ارغطلر تده ام تداهطف دكهسىي ةال تدل " عن ا ل ر الوه  رله علر ع راحر . د كط ق

عثممل ةمم  عممن حلممث  ممهم تدوهحممث وممهلاط ع علممل تد  لمم  عممن تدعات مم  تد لعلممر اتد اتعممه  تدعا  لممر 
عبييير جمييال "( ب 4) م(2068) "رحيياب رشيياد سييالم"( ، 6) م(2064) "ريسييان مجيييد خييربيط"

 محمييود عبييدالعال عكاشيية" ( ،8) (م2069) "خيييرى محمييد شيييرين"( ب  9) م(2068شييحاتة )
ا رالل تدوهحمث إدمل ع عاعمر ( ، 65) م(2026) "محمد فياد سالم عبيد ( ب"96) م(2020)
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ميين الأسييس العممييية والتييي يجييب مراعاتيييا عنييد وضييع التييدريبات التصييادمية المقترحيية وىييي 
 : كالتالي

  تدر الوه  .عاتعهل تده ف عن 
  ا  ات  علكر تدوحث ععرال تدر الوه  تدع راحرأن ركهعر. 
 .ر ا  تدرعالكه  عن تدعهل إدل تدل ر اعن تدوعلط إدل تدعاةر 
  (علكر تدوحثدكهسىي ةال تدل  )عاتعهل تد ااق تد ا لر. 
 . عااكر تدر الوه  ا هوللرم دلر  لل اتدرطولق تد علي 
  تداتحر.ا عاتعهل حعل تدر الر عن حلث تدس ل اتدح م 
  ا  ول يله ل تدحعلتدر . 
 و اتع  تفحعهل اتدره ىر. تفنرعهم 

 تخطيط التدريبات التصادمية : -
عثل ة  عن  هم تدوهحث وهلاط ع علل تد  ل  عن تدعات   تد لعلر اتد اتعه  تدعا  لر 

 م(2020) محمود عبدالعال عكاشة" ، (6) م(2064) "ريسان مجيد خربيطعثل ة  عن "
( ات اتل 4مرفق )اتعرط ع اأ  تداواتل ( 65) م(2026) "سالم عبيدمحمد فياد  ( ب"96)

  -تد اتعر تلاعرط علر تدثهدثر ارالل تدوهحث تدي تلاري :
 م .22/7/2122م حري 9/7/2122( أعواع عن 2تدر الوه  تدرهعلعلر ) ورال رطولق 
 م 2/9/2122م حري 23/7/2122هول  عن ( أع6) ورال رطولق تدر الوه  تدرله علر. 
    ( اح ت 4تاعواعلر ) لراح ت  تدر الوتدع . 
 ( عال9تدلاعلر ) لرع   عات  تدر الو . 
    ت  ر الولر رهعلعلر. اح  8= 2×4تدر الولر تدرهعلعلر =  اح ت تدع 
    ل ر الولر اح  24= 6×4=  تدر الولر تدرله علر اح ت تدع. 
    ل ر الولر.اح  32= 8×4ولر ةةل = تدر ال اح ت تدع 
  ل ر  (91 - 71) عن تدلاعلر لرتدر الو لاح تديعن  . 
 تدر الوه  تدرهعلعلر ا الاوز كعاخ  راطلط أعهول  ( 8رفق)م تدةلي دلواكهعجيعن تد

 .عايعه وهايعكر ا ا ه  تدحعل تدععرا عر  تدر الوه  تدرله علر
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 الدراسة الإستطلاعية الثانية : -
 :اخدك وه فم 27/6/2122تدعاتوق  لام تلاثكلن تدثهكلر هم تدوهحث وإ اتل تد اتعر تفعرط علر 

 إ اتل تفاروهات  در ولهه ول تد اتعر تاعهعلر. أثكهلتدل اوه  تدر اف علل  -
 ر الر تدععهع لن علي ةل لر ت اتل تلااروهات  . -
 الدراسة ارستطلاعية الثالثة : -

م 9/7/2122ومإ اتل تد اتعمر تفعمرط علر تدثهدثمر ومل تد رمال عمن لمام تد ع مر تدعاتومق   هم تدوهحث
( كهسمىلن وهم ف ر كملن 6م علي علكر تدوحث تلاعمرط علر )2/7/2122حري لام تدعو  تدعاتوق 
تداهلممر ب ا مم   ممهم  تدرمم الوه درح لمم   ا ممر حعممل تدرمم الر أثكممهل أ تل رلممك  تدرمم الوه  تدععممرا عر 

لممم  تدرمم الوه  تدرمممي ررسممهوم ومممي تا تل اتدععمممرا  د ارلممها عمممن ولكهممه درك لمممخنه ب ا ممم  تدوهحممث ور ع
إعرع  تدوهحمث علمل حعمهر ع م لا  تدكموض وإعمرا تم طال مر ةمهاواكلن درح لم  يعمن تداتحمه  عمن 

 تعرا تم تدر الوه  تدرله علر .
 خطوات إجراء تجربة البحث : -
 القياسات القبمية: -

 هم تدوهحث وإ اتل تد لهى تد ولل علل علكر تد اتعر تاعهعلر دل  ات  تد وللر دلا للن 
م ا لهى تدرحاةه  29/7/2122تداعلى تدث ثهللام و   ورال رطولق تدر الوه  تدرهعلعلر 

 م .22/7/2122 تد ع ركط ق ارغطلر تده ام تداهطف  ل  تدوحث لام  تد وهعلر د
 ساسية :تطبيق تجربة البحث الإ -

علممممل علكممممر تد اتعممممر  ) لمممم  تدوحممممث( تدع رمممماح تدرمممم الوه  تدرلممممه علر ممممهم تدوهحممممث ورطولممممق 
م  حرممي لممام  23/7/21212عممن لممام  تدعممو  تدعاتوممق  و مم  رطولممق تدرمم الوه  تدرهعلعمملر تاعهعمملر

 م .2/9/2122تد ع ر تدعاتوق 
 القياسات البعدية:  -

تد اتعر تاعهعلر دل  ات  تد وللر دلا للن  هم تدوهحث وإ اتل تد لهى تد ولل علل علكر 
م ا لهى تدرحاةه  تد وهعلر د كط ق ارغطلر تده ام تداهطف  ل  4/9/2122لام تلاح  

 م .6/9/2122تدوحث لام تدث ثهل 
 المعالجات الإحصائية:  -

 هم تدوهحث وإ اتل تدع هد ه  تفحلهىلر ععرا عهت  ههي تدحهعر تلآدل اخدك عن ا ل 
 -ب ا   إعر هن تدوهحث ا ل نخت تدوحث وهدع هع   تفحلهىلر تدرهدلر : Spss واكهعج

/ معامل  الإلتواء / معامل الوسيط/  الإنحراف المعيارى/  متوسط الحسابى) النسبة المئوية / 
  "ت" (.إختبار/  الإرتباط لبيرسون
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 :رض ومناقشة النتائج ع -
را مم  وممااق ع كالممر خت   لادممم :  عميييعييرض ومناقشيية نتييائج ال ييرض الأول واليي ي ييينص  -

تدو    ( وي ععرال تد  ال تد وللر دلا للن )  لم   –تحلهىلر ولن عراعط تد لهعلن ) تد ولي 
 تدوحث ( دلهدز تد لهى تدو    . 

 (6جدول )
 المتوسط الحسابي وارنحراف المعياري لمقياسين القبمي والبعدي وقيمة "ت" 

 البحث( )قيد لمرجمين العضمية لمقدرة 
 64ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القدرة 
العضمية 
 لمرجمين

العمودى فى الوثب  7419 3495 4453 45429 5493 42494 سم 
العريضالوثب   5495 1494 14999 2492 14939 9498 متر 

الثلاثىفى الوثب   6499 949 9439 5468 9438 4454 متر 

 26660( = 63ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

 (6شكل )
 ة )قيد البحث(القدرات البدنيفي  متوسط القياسات القبمية والبعدية

                  تدعحعمممممممماور إكحلمممممممما  ومممممممملن أن  لعممممممممر (6وشييييييييكل )(  6جييييييييدول ) لروممممممممز عممممممممن 
 ( دل ممممااق ومممملن تد لممممهى تد ولممممل اتدو مممم ل دل مممم ال تد وممممللر دلا للن) لمممم  تدوحممممث( 7419 – 5495) 
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القدرة العضلية 
للرجلين فى الوثب 

 العمودى

القدرة العضلية 
للرجلين فى الوثب 

 العريض

القدرة العضلية 
للرجلين فى الوثب 

 الثلاثى

42.14 

1.98 4.54 

45.29 

2.12 
5.68 

 القياس البعدى القياس القبلى
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ل ل علل ا ا  وااق ولن تد لهعلن اععه ( 1.15 لعرهه أةوا عن  لعر    تد  ادلر عك  ع كالر)ا 
 .ادلهدز تد لهى تدو  ل

نخل تد ااق اكعر تدرحعن  ومي تد لمهى تدو م   إدمل رممثلا الا   تدوهحث تد ول وي ول 
تعممرا تم  تدرمم الوه  تدرلممه علر تدع راحممر اتدرممل رممم رايل هممه امم ل تدواكممهعج وطال ممر علعلممر عممللعر 
اعكرظعر ارم ر كلن حعل تدر الر وعه لمر ىم عم   م ات  أومات  علكمر تدوحمث اتدرم ا  وهدرم الوه  عمن 

كلمر تدعكهعممور ععممه أثما تل هولممهت ومل رطممالا تد م اتل تد وممللر دلمما للن تدعمهل تدممل تدلم ر اتد رممال تديع
  ) ل  تدوحث( تلاعا تدخل أعهم وسةل إل هول ول رحعلن تدععرال تدعههال تلوه .

ال ميا تدوهحممث نمخت تدر مم م تدحمه ث وممي  علم  تدعرغلممات  تدو كلمر  لمم  تدوحمث إدممل تدراطمملط 
ه  تدرلمه علر أ   إدمي يلمه ل ع م ال تد وم   ععمل تد ل  دلر الوه  تدرله علرب حلث تن تدر الو

تلاك وهض وع  ل أعاع اأةثا ر  لاتت ا ل عم   تدحاةمر ومي تدع لمل ععمه ةمهن دما ومهدغ تاثما ومل 
ركعلمممر تد ممم ال تد ومممللر اأك ةمممى نمممخت ألومممه علمممل رحعممملن ععمممرا  تا تل تدوممم كي اوهدرمممهدي رحعمممن 

 تدععرال تدعههال .
 علمي(67م()2026محمود عبدالله ابيراىيم )ا  تدلم  اتعر سهأارر ق نخل تدكرهىج ع  عه 

سممرعل  علممي رعالكممه  خت  طول ممر اهلممر أاتدممخ  ب عممرا تم تدرمم الوه  تدرلممه علر تدع راحممر أ نأ
ت   تدمممي رطمممالا تد ممم اتل تد ومممللر دلممما للن ةعمممهب ةسمممف تدوحمممث عمممن وهعللمممر تعمممرا تم تدرممم الوه  

 .تدرله علر علل و ض تدعرغلات  تدو كلر تداهلر
محمييد "( ، 8) م(2069) "شيييرين محمييد خيييرى "انممخت لر ممق عمم  كرممهىج  اتعممر ةمم ت عممن 

محميييود عبيييدالعال "،  (69م()2026) "ميييياب محميييد موسيييي"( ، 65م()2026) فيييياد عبييييد
 "عبيييييير جميييييال شيييييحاتة" ب (4م()2068رحييييياب رشييييياد سيييييالم")" ،  (66م()2020) "عكاشييييية

عممن أن تدرمم الوه  تدرلممه علر نممل ع عاعممر عممن تدرمم الوه  تدرممي لممعع  عممن أ ممل  (9م()2068)
رطالا تد  ال تد وللر دلا للن  وحلث ر  ل تد ولر  ه ال علل إكره  تدح  تا لل عن تد مال ومي 
أ مممل يعممممن  ععةممممن ارحالممممل نمممخل تدطه ممممر وهد ومممم   إدممممل طه مممر رعممممرا م وممممي ا  تد  ممممل وهفر ممممهل 

 تدع هةى .
 -:تحقق ال رض الأول ال ي ينص عميوب لك يكون قد 

البعيدي ( فييي  –توجيد فيروق معنويية  ات درليو احصيائية بييين متوسيط القياسيين ) القبميي "   
 "مستوى القدرة العضمية لمرجمين ) قيد البحث ( لصالح القياس البعدي . 
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را مم  وممااق ع كالممر خت   لادممم :  واليي ي ييينص عمييي الثييانىعييرض ومناقشيية نتييائج ال ييرض  -
تدو م   ( ومي تدرحماك تدم وهعي د كطم ق ارغطلمر  –تحلهىلر وملن عراعمط تد لهعملن ) تد ولمي 

 تده ام تداهطف )  ل  تدوحث ( دلهدز تد لهى تدو    . 
 (7جدول )

 المتوسط الحسابي وارنحراف المعياري لمقياسين القبمي والبعدي وقيمة "ت" لمتحركات الدفاعية 
 64للانطلاق وتغطية اليجوم الخاطف )قيد البحث(                  ن=                      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

عي
دفا

ك ال
حر

 الت

 6444 4436 7415 48417 6456 43479 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة
التحرك الدفاعي للانطلاق 

 5452 2479 9469 95464 9439 98443 ثانية لميجوم الخاطف

التحرك الدفاعي لتغطية اليجوم 
 6433 2436 9442 94429 9428 96457 ثانية الخاطف )ارختبار ارول(

لتغطية اليجوم التحرك الدفاعي 
 4437 9417 14852 94457 9427 95464 ثانية الخاطف )ارختبار الثاني(

 26660( = 63ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 التحركات الدفاعية للانطلاقفي  متوسط القياسات القبمية والبعدية

 البحث(وتغطية اليجوم الخاطف )قيد 
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 – 4437أن  لعمممر   تدعحعممماور إكحلممما  وممملن  )  (2) لكشيييو  (6جيييدول )لرومممز عمممن 
دلرحاةممممه  تد وهعلممممر د كطمممم ق ارغطلممممر تده ممممام  ( دل ممممااق ومممملن تد لممممهى تد ولممممل اتدو مممم ل 6444

( 1.15اةهك   لعرهه أةوا عمن  لعمر    تد  ادلمر عكم  ععمرال ع كالمر  ) تداهطف ) ل  تدوحث( 
  لهعلن ادلهدز تد لهى تدو  ل .ععه ل ل علل ا ا  وااق ولن تد

الا مم  تدوهحممث تد وممل وممي وممل نممخل تد ممااق اكعممر تدرحعممن  وممي تد لممهى تدو مم   تدرحمماك 
تدمم وهعي د كطمم ق ارغطلممر تده ممام تداممهطف إدممل رمممثلا تعممرا تم  تدرمم الوه  تدرلممه علر تدع راحممر 

حعل تدر الر وعه لر ىم  اتدرل رم رايل هه ا ل تدواكهعج وطال ر علعلر عللعر اعكرظعر ارم ر كلن
عم   م ات  أومات  علكمر تدوحمث اتدرم ا  وهدرمم الوه  عمن تدعمهل تدمل تدلم ر اتد رمال تديعكلمر تدعكهعممور 
 ععه أثا تل هولهت ول رطالا تدرحاك تد وهعي د كط ق ارغطلر تده ام تداهطف )  ل  تدوحث ( .

أكم عن أن تف تد وهع تدعمان تدكسمط تعمرا هع  (60م( )2068ع ت رشاد شاكر )السلا 
ومكممم لالممرم خدممك تثكممهل  الباحييثتدةممال اعمملوهه عممن تدعهممه م ا ومم  تدعهممه م لاارةممهر تاطممهل ب السمملا 

تد وهع تلا وا ا  لاعر ع تو  لعرلك   ا عهل عن تدعاعر تدحاةلر دحاةه  تد  علن أثكهل تدرحماك 
 ام اهطف لاحاتي تلانم تف ادرطمالا خدمك ل مر تن تد وهعي اتدخ  لإ   و اال تدي تلاكط ق ده

لعرلك تد عر تد  ال تد وللر دلما للن لاعمرا عهه ومي تدرحمال عمن تدم وهع تدمي تده مام اتعمرغ دهه 
 وي تر هل تد عل تد وهعي  تال تداح ت  تدر الولر وي سةل عرةهعل وهعرا تم تدر الوه  تدرله علر 

ب (69م()2026) ميياب محميد رضيا موسيي عمن ة ارر ق نخل تدكرهىج ع  كرهىج  اتعر 
علمي تن تعمرا تم تدرم الوه  تدرلمه علر اع اومر رمثلانمه علمل  (8م()2069شيرين محمد خييرى )
ب إطممهاتت ع ههعلممهت روممعن ع هممام تدرمم الوه  تدرلممه علر تدكرممهىج  مم ع  ب حلممثععممرال تد مم ال تد وممللر

علممل تعممرا تم تدرمم الوه  تدرلممه علر  اأةمم   رالممله  تد اتعممر برطممالا تد مم ال تد وممللر دلمما للنا 
ومعلار لراتومق عم  طول لمر تد عمل تد وملي اتر هنمم ومي تدكسمهط تدالهومي تدععمهاى اتدمخ  أظهما 

  . تدي رحعلن ععرا  تلا تل تدعهها  ات  رمثلاتت إل هولهت 
السممملا تدوهحمممث وممممن تدرممم الوه  تدرلمممه علر  ر عمممل علمممي ركعلمممر عممماعر تدرحممماك تدممم وهعي 

أن تدرحاةمه  تد وهعلمر  م(2002كميال اليدين دروييش وأخيرون )دعارلف تلار هنه  حلث لسلا 
عمن أنمم تدعهممهات  تد وهعلمر حرمي لعةممن دلعم تو   ع هولمر تدعهممه م تدحمهىي علمي تدةممال دعحهادمر عك ممر 

م دلرغطلر اأ تل تدعههات  تد وهعلر الرا ف خدمك علمي عماعر 6تدهواط د تىال  عن تدرلالر اعاعر
 ( 934:  93)  . ت تل عههال تدرحاك تد وهعي

علي تن تدر الوه  تدرله علر  ر عل علي تعرثهال تد ال وي م( 2002ريد ) الخةا
  (     24:26حاةه  تدر الر عن ا ل تعرغ دهه وي  تدكسهط تدحاةي تدععهاى . ) 
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( ، 6م()2020ميين أحمييد محمييد السيييد القييط )حلممث تر ممق نممخت تدوحممث عمم   اتعممر ةمم  
عن حلث رطالا تدرحاك تدم وهعي د كطم ق ارغطلمر   (5م()2068رفعت عبدالمطيف مصط ي )

تده ام تداهطف تح نعه  وهعرا تم تدر الر تدعروهلن  اتلااا وهعرا تم ر الوه  تدعهةلا  ععه تثا 
  ال تلا تل تد وهعل اتدرحال تدي تده ام تداهطف تدعال  .علي ح اث رطالا وي 

السمممملا تدوهحممممث ومكممممم امممم ل تعممممرا تم تدرمممم الوه  تدرلممممه علر ب حمممماص علممممي تن رةمممممان 
تدر الوه   تدع طهل وي ك ى تر هل تا تل تد وهعي وي ةال تدل  اوي ك ى تر هل تدهم ف عمن تداحم ل 

ا  لاومم  تن لعمممو م رطممماا وممي تد ممم ات  تدو كلمممر تدر الولممر ب ان ةمممل رطممماا لحمم ث ومممي تا تل تدعهمممه
تدععهنعر دهخت تا تل اأ   خدك تدي رحعن اا ا  وااق ولن تد لهعلن تد ولي اتدو    وي تدرحماك 

 تد وهعي د كط ق ارغطلر تده ام تداهطف ) ل  تدوحث( .
 -:وب لك يكون قد تحقق ال رض الثاني ال ي ينص عمي  أنو

البعييدي ( فييي  –توجييد فييروق معنوييية  ات درلييو احصييائية بييين متوسييط القياسييين ) القبمييي 
 التحركات الدفاعية للانطلاق وتغطية اليجوم الخاطف ) قيد البحث( لصالح القياس البعدي " . 
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 ارستنتاجات والتوصيات -
 :الإستنتاجات  -

المسييتخدم وارختبييارات قيييد البحييث وفييى فييي حييدود عينيية البحييث وخصائصيييا والميينيج 
ضيييوء الأىيييداف وال يييروض و التحمييييل الإحصيييائي لمبيانيييات، أمكييين التوصيييل إليييى ارسيييتنتاجات 

 التالية:
تد م ال  تدو    ( وي –حلهىلر ولن عراعط تد لهعلن ) تد ولي أوااق ع كالر خت   لادم ا ا   -

تده مام تدامهطف ) لم  تدوحمث( دلمهدز تدم وهعي د كطم ق ارغطلمر  تدرحماكتد وللر دلما للن ا 
 .تد لهى تدو   

تدلم  ةمال تد م ال تد ومللر دلما للن دم ل كهسمىل    تدي رحعلن أعرا تم تدر الوه  تدرله علر أ  -
 عكر(. 94رح  )

تدرحممماك تدممم وهعل د كطممم ق دله مممام    تدمممي رحعممملن عممماعر أعمممرا تم تدرممم الوه  تدرلمممه علر أ -
 عكر(. 94رح  ) تدل ةال تداهطف د ل كهسىل 

تدرحمممماك تدمممم وهعل درغطلممممر دله ممممام    تدممممي رحعمممملن عمممماعر أعممممرا تم تدرمممم الوه  تدرلممممه علر أ -
 عكر(. 94رح  ) تدل ةال تداهطف د ل كهسىل 

 

 التوصيات : -
 فى ضوء ما توصل  إليو نتائج البحث يوصى الباحث  بالآتى:

تدعارل مر دعمه دهمه عمن و هدلمر ومي  تامل وماتعج تدرم الر تعمرا تم تدرم الوه  تدرلمه علر لاو  عمن  -
 رطالا تد  ال تد وللر دلا للن وي تدالهوه  تدعارل ر.

دلرطولمق علمي علكمه  تاما  اعاتحمل  دلرم الوه  تدرلمه علر عرا تم تدواكهعج تدر الوي تدع رماحأ -
 ار ف س   اأحعهل تدواكهعج تدر الوي .أعكلر عارل ر ع  عاتعهل 

هىل اأعمممهدلر أاممما  درحعممملن عممماعر تدرحممماك تدممم وهعي  ممماتل  اتعمممه  عسمممهوهم وهعمممرا تم اعمممأ -
 اتلاكط ق ارغطلر تده ام تداهطف دعه دم عن أنعلر ةولال دل اي وعوهاله  ةال تدل .

وممي الهوممر هعممرا تم تدرمم الوه  تدرلممه علر تلانرعممهم وممإ اتل  اتعممه  رهممرم وهد هكممر تده مماعي و -
 ةال تدل .
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 العربية وارجنبية : المراجع -
 -العربية :المراجع  -

 تد  ات  و ض درطالا S.A.Q تدعهةلا ر الوه  : تعرا تمم(2020القط ) السيد محمد أحمد -9
تدل ب وحث علعي  ةال دكهسىي تداهطف تده ام ارغطلر د كط ق تد وهعي تدرحاك ا تدو كلر

 عكسااب تدع لم تد لعلر د لام تدالهور بةللر تدراولر تدالهولر ب هع ر وكهه.
وهعللر تدر الر تدوللاعرا  علل ركعلر تد  ال تد وللر : (م2065)إبراىيم أبوالعنينأحمد مختار  -2

 تدالهولر تدراولر دلا للن اععرال أ تل و ض تدعههات  دكهس  ةال تدعلرب اعهدر عه عرلا ب ةللر
 وكهه. ب هع ر

 تده ام اتد وهع وي ةال تدل  ب عهني دلكسا اتدرايل  ب تلاعةك الر  م( :2064حمودة )عمى خالد  -3
"رهثلا تدر الوه  تدرله علر علي ععرا  تد  ال تد وللر اععرا  م(: 2068رحاب رشاد سالم )  -4

ب ع لر 4ب تد يل47تلا تل تدعهها  د   لاعوه   عوهي تلالااولك" ب وحث علعي عكسااب تد   
 تدالهولرب ةللر تدراولر تدالهولرب  هع ر تعلاط. تعلاط د لام اوكان تدراولر

: رمثلا إعرممما تم تدرم الممر تدعروهلن وهعرا تم تلاث هل  م(2068رفعت عبد المطيف مصط ي ) -5
اتدوللاعراك دركمعلر تد مم ال تد وممللر علل عاعر تدرحاك تد وهعل اتاكط ق دله ام تداهطف 

م اوكان تدالهور ب ةللر تدراولر تدالهولر دلوكه  ب  هع ر دكهس  ةال تدل  ب تدع لر تد لعلر د لا 
 حلاتن .

: "تدع عاعر تدعارهال وي تدر الر اوعلادا له تدالهور" بعاةي م(2064ريسان مجيد خربيط ) -6
 تدةرهر دلكساب تد هنال. 

(: تدر الر تدعر هط  تر هل ح لث وي تدر الر تدالهوي ب تدعةرور م2004) زكي محمد حسن -7
 تلاعةك الر. تدعلالرب

 و ض علل تدرله علر تدر الوه  وهعرا تم ر الوي واكهعج رمثلا (:م2069) خيرى محمد شيرين -8
 د لام أعلاط ع لرب  تدث ثي تداثر وي تدرالص دط ر تدا عي اتدععرال تدو كلر تدعرغلات 

 أعلاط.  هع رب  تدالهولر تدراولر ةللر( ب 3) تد يل( ب 48) تد   ب  تدالهولر تدراولر اوكان
: "رهثلا تعرا تم تدر الوه  تدرله علر علي ععرا  تد  ال تد وللر م(2068عبير جمال شحاتة ) -9

ارحعلن يعن ععهور تدو ل وي عوهحر تديحف علي تدظها دلعوهحلن تدكهسىلن" وحث علعي 
ع ر ب تدع لر تد لعلر د لام اوكان تدالهورب ةللر تدراولر تدالهولر دلوكه ب  ه59عكسااب عج 

 حلاتن.
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: تلار هنه  تدح لثر درطالا تدل ور عن ا ل تدرحللل  م(2068)ع ت رشاد شاكر  -91
م 2195م ا طا 2193م اوطالا  تد هدم وإعوهكله 2196م ا الا 2192تد كي اادعوله  دك ن 

م ب عخةات   لا عكساال ب تد اتعر تد ادلر دلع اولن 2198م اأعم أاااوه وةااترله 2197اواكعه 
 م .2198ه  تد اوي دةال تدل بتلاعةك الر ب وهلارح

: م(2067عمرو صابر حمزة ، نجلاء البدري نور الدين ، بديعة عمي عبد السميع ) -99
 ر الوه  تدعهةلا " تداسه ر تدر هعللر ب تدعاعر تدحاةلر تدر هعللر "  تا تد ةاتد اوي ب تد هنال.

، عماد الدين عباس ، سامي محمد عمي كمال الدين عبدالرحمن درويش  -92
تلاعى تد علادا لر در الر ةال تدل  كظاله  ارطول ه  ب عاةي تدةرهر دلكسا ب م( : 6998)

 تد هنال 
 كمال الدين عبدالرحمن درويش ، قدري سيد مرسي ، عماد الدين عباس ابوزيد -93

 (: تد لهى اتدر الم ارحللل تدعوهاتل وي ةال تدل  ب عاةي تدةرهر دلكسا ب تد هنال. م2002)
اوهعلر ةال تدل  تدح لثر ب  م( :2002كمال عبدالحميد أسماعيل ، محمد صبحي حسانين ) -94

 تد يل تدثهدث ب عاةي تدةرهر دلكسا ب تد هنال .
ر علي و ض تدعرغلات  "رهثلا تدر الوه  تدرله علم(: 2026) محمد فياد سالم عبيد -95

ب ع لر تعلاط د لام اوكان 56ب تد   3تدو كلر اععرا  تلا تل تدعهها  د   كهس  ةال تد  م" ع ل 
 .تدراولر تدالهولرب ةللر تدراولر تدالهولرب  هع ر تعلاط

: "رهثلا تعرا تم تدر الوه  تدرله علر علي ركعلر م(2020) محمود عبدالعال عكاشة -96
اععرا  ت تل تدس لور تلاعهعلر علي تدل لن وهلاار هل تد ا   علي  ههي تدحاةه  تد  ال تد وللر 
ب ع لر تعلاط د لام اوكان تدراولر تدالهورب ةللر تدراولر تدالهويب 55ب تد   2تلااولر"ب ع ل 
 . هع ر تعلاط

 و ض علل تدرله علر تدر الوه  تعرا تم وهعللر (:م2026) ابراىيم عبدالله محمود -97
 تدالهولر تدراولر ةللر ط ر د ل تدطالل دلاثر تدا عي اتدععرال تداهلر تدو كلر تدعرغلات 
 ة ا  هع رب  تدالهولر تدراولر ةللر( ب 4)تد   ب  تدالهور د لام تد لعلر تدع لرب  تاينا  هع ر
 تدسلخ.

 رمثلا تعرا تم تدر الر علل تداعهل دركعلر :(م2069) أبوالعطا محمد محمد محمود -98
 عكسااب علعي وحث بتد  ال تد وللر دلا للن اع  رهه وو ض تدعههات  تد وهعلر ول ةال تدعلر

 وكهه. ب هع ر تدالهولر تدراولر بةللر تدالهور د لام تد لعلر تدع لم
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 عإسا علي تدرله علر تدر الوه  ترا تم رهثلا: "(م2026) موسي رضا محمد مياب -99
 ب"عكر 95 رح  تلاعةاتش لاعوي د   تلار هل ارغلا تد  علن رحاةه  اعاعر تلاار ت لر تد ال
  هع ر تدالهولرب تدراولر ةللر تدالهولرب تدراولر اوكان د لام تعلاط ع لر ب56بتد   3ع ل 
 تعلاط

: "رهثلا تدر الوه  تدرله علرتداهلر علي ركعلر تد  ال م(2068ياسر محمد احمد) -21
تده ام تدوعلط د   تدعوهايلن تدكهسىلن"ب وحث علعي تد وللر دلا للن وهداثر اتدط ن ايعن 

ب تدع لر تد لعلر د لام اوكان تدالهورب ةللر تدراولر تدالهولر دلوكه ب  هع ر 59عكسااب عج 
 حلاتن.

 : "ةال تدل  تدح لثر"ب عكسمل تدع هافب تلاعةك الر.م(6996ياسر محمد دبور)  -29
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